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Europaweit erster Masterstudiengang zum Kinder-

und Jugendsport

Gemeinsames Angebot des Karlsruher Instituts fir Technologie und der Universitat Heidelberg

Sport und Bewegung im
Kindes- und Jugendalter

(Quelle: IfSS)

Ein europaweit einzigartiger Masterstudiengang fir , Sport und
Bewegung im Kindes- und Jugendalter® wird zum Winterse-
mester 2010/2011 gemeinsam von der Universitat Heidelberg
und dem Karlsruher Institut fir Technologie (KIT) angeboten.
Ziel ist die Ausbildung hochqualifizierter Sportwissenschaftle-
rinnen und Sportwissenschaftler, die innovative Konzepte und
Programme fiir den Kinder- und Jugendsport erarbeiten, durch-
fihren und evaluieren kdnnen. Kooperationspartner sind die
Padagogischen Hochschulen Heidelberg und Karlsruhe.

Zum Start des Masterstudiengangs findet am Donnerstag, 29. Juli
2010, um 11 Uhr ein Pressegespréach statt. An dem Gesprach wird —
neben den beteiligten Wissenschaftlern und Studiengangsleitern —
auch Dr. h.c. Manfred Lautenschlager, Ehrensenator der Universitét
Heidelberg, teilnehmen.

Die alltags- und sportmotorische Leistungsfahigkeit von Kindern ist
nach Angaben von Experten durch in den vergangenen Jahren kon-
tinuierlich zurtickgegangen — ein Grund sind eingeschréankte Bewe-
gungsmaglichkeiten fur Kinder. Die Zahl der Gbergewichtigen und
adipésen Heranwachsenden steigt danach dramatisch an, und der
sichtbare Bewegungsmangel beeintrachtigt auch die psychische und
kognitive Entwicklung der Kinder und Jugendlichen. Auf die gesell-
schaftliche Bedeutung einer aktiven, bewegungsreichen Kindheit
reagiert das viersemestrige, modular aufgebaute Studienangebot
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~Sport und Bewegung im Kindes- und Jugendalter”.

Der neue Masterstudiengang, der von den Sportinstituten der Uni-
versitat Heidelberg und des KIT betreut wird, befasst sich mit den
Themen Entwicklung und Sozialisation, Lernen und Instruktion so-
wie Leisten und Trainieren. Die Absolventen spezialisieren sich auf
dem Gebiet ,Pravention und Rehabilitation“. An der Universitat Hei-
delberg wird zudem das Studiengangsprofil ,Entwicklung und Ta-
lent* fir den Nachwuchsleistungssport angeboten. Be-
rufsperspektiven bieten sich in Kindergarten, Schulen, Vereinen,
Verbanden, Krankenkassen und Rehabilitationseinrichtungen sowie
bei kommerziellen Anbietern im Sport- und Gesundheitsbereich.

Studiengangsleiter sind die Bewegungs- und Gesundheitswissen-
schaftler Professor Klaus Roth (Universitat Heidelberg) und Profes-
sor Klaus Bos (Karlsruher Institut fir Technologie). Unterstiitzt wer-
den sie von den Sportpadagogen Professor Peter Neumann (PH
Heidelberg) und Professor Norbert Fessler (PH Karlsruhe).

Die Manfred Lautenschlager Stiftung férdert den neuen Studiengang
durch die Finanzierung von zwei Stellen fir die Studien-
gangskoordination in Heidelberg und Karlsruhe. Dieses Engage-
ment reiht sich ein in die vielfaltigen Aktivitaten der Stiftung im Be-
reich Kinder- und Jugendsport, zum Beispiel in den Projekten Ball-
schule und Schwimmfix.

Das Karlsruher Institut fir Technologie (KIT) ist eine Koérper-
schaft des 6ffentlichen Rechts und staatliche Einrichtung des
Landes Baden-Wiirttemberg. Es nimmt sowohl die Mission ei-
ner Universitat als auch die Mission eines nationalen For-
schungszentrums in der Helmholtz-Gemeinschaft wahr. Das
KIT verfolgt seine Aufgaben im Wissensdreieck Forschung —
Lehre — Innovation.
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