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Forscher kommen ,falschen® Superfoods auf die Spur

Exotische Pflanzen als Energie- und Gesundheitsspender sind der Renner bei Verbrauchern —
genetischer Barcode zeigt, ob es sich bei Produkten auch um das Original ein handelt

Falschen Superfoods auf der Spur: Peter Nick. (Foto: KIT/Karl-Heinz Knoch).

Chia-Samen, Moringa-Pulver, Acai- oder Goji-Beeren, die Liste
der Lebensmittel mit angeblichen Gesundheitsvorteilen wéachst
stéandig. Gesundheitsbewusste Konsumenten setzen gern auf
»Superfoods®, denen allerlei stressmindernde, entschlackende
oder das Immunsystem starkende Eigenschaften zugeschrieben
werden. Gerade jetzt in der Erkaltungszeit greifen viele neben
bewéahrten Hausmitteln wie heil3e Zitrone oder Salbeitee zuneh-
mend zu Uberseeischen Heilpflanzen wie Indisches Basilikum,
auch als Tulsi bekannt. Das Problem: Je exotischer das Lebens-
mittel, desto undurchsichtiger fir den Verbraucher, ob er tGber-
haupt das richtige Produkt vor sich hat. Weil sich Verwechslun-
gen oder gar Falschungen haufen, haben Forscher am Karlsru-
her Institut fir Technologie (KIT) genetische Barcodes fur Su-
perfoods entwickelt.

,ourch die Globalisierung gibt es fir spezielle Heilpflanzen, die von

Natur aus nur in einer einzigen Region vorkommen, heute einen welt-
weiten Markt“, sagt Peter Nick vom Botanischen Institut des KIT.
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Steige infolge der schnell wechselnden Superfood-Trends plétzlich
die Nachfrage, kdnne diese mit den vorhandenen Kapazitdten oft
nicht befriedigt werden, so der Professor fur Molekulare Zellbiologie.
Die Folge: ein blihender Plagiate-Handel. ,Vom chinesischen Rau-
penpilz, der in der traditionellen Medizin als kraftigend und aphrodi-
sierend gilt, wird jedes Jahr die achtfache Menge der tatsachlichen
Ernte exportiert”, nennt Nick ein Beispiel.

Die gefalschten Heilpflanzen und Superlebensmittel sind selbst far
Experten nur schwer zu ermitteln: ,Oft handelt es sich um exotische
Pflanzen, von denen keiner weil3, wie sie aussehen®, sagt Nick. Oder
nur wenige Arten verfugen uber die gewtinschten Eigenschaften. ,Es
gibt 1400 Bambusarten, aber nur die Blatter von dreien eignen sich
fur die Zubereitung des bei auf ihre Gesundheit bedachten Teetrin-
kern beliebten Aufgusses®, sagt Nick. Ahnlich verhalt es sich beim
Indischen Basilikum, auch Heiliges Basilikum genannt: ,Der richtige
Tulsi kann bei Atembeschwerden oder Bronchitis hilfreich sein, an-
dere Arten kénnen allergische Reaktionen auslésen.*

Wegen solcher Risiken werden bei Einfuhrkontrollen pflanzliche Pro-
dukte auf die Richtigkeit der Inhaltsangaben untersucht. Meist mikro-
skopisch mithilfe botanischer Beschreibungen. ,Haben Sie jedoch ein
Pulver vor sich, wie h&ufig bei Chia — Ubrigens ein Salbei —, hilft Ihnen
diese Methode aber nicht, schrankt Nick ein. Alternative Methoden
wie das Auslesen von Gensequenzen, die auch bei Vaterschaftstests
zum Einsatz kommen, sind zeitaufwendig und teuer. Nick und sein
Team haben ein Verfahren entwickelt, das kleine Unterschiede der
Gensequenz nutzt, um an ganz bestimmten Stellen der DNS-Strange,
aus denen das Erbmaterial besteht, gezielt mit Genscheren zu
schneiden. Wie ein Schliissel ins Schloss passt die Genschere dabei
nur auf ein spezifisches Muster von Genfragmenten, das als geneti-
scher Fingerabdruck fir die gesuchte Art dienen kann. Schnappt die
Genschere zu, weifld Nick, dass er die richtige Pflanze vor sich hat.
.Das ist wie ein Barcode, den sie mit dem entsprechenden Scanner
auslesen konnen®. 7000 solcher Barcodes hat Nick in seiner Daten-
bank bereits gesammelt.

Als ,,Die Forschungsuniversitit in der Helmholtz-Gemeinschaft“
schafft und vermittelt das KIT Wissen fur Gesellschaft und Um-
welt. Ziel ist es, zu den globalen Herausforderungen maRgebli-
che Beitrage in den Feldern Energie, Mobilitat und Information
zu leisten. Dazu arbeiten rund 9 300 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter auf einer breiten disziplinaren Basis in Natur-,
Ingenieur-, Wirtschafts- sowie Geistes- und Sozialwissenschaf-
ten zusammen. Seine 26 000 Studierenden bereitet das KIT
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Prof. Peter Nick (Foto: Martin Lober)
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durch ein forschungsorientiertes universitares Studium auf ver-
antwortungsvolle Aufgaben in Gesellschaft, Wirtschaft und Wis-
senschaft vor. Die Innovationstatigkeit am KIT schlagt die Bri-
cke zwischen Erkenntnis und Anwendung zum gesellschaftli-
chen Nutzen, wirtschaftlichen Wohlstand und Erhalt unserer na-
tarlichen Lebensgrundlagen.

Das KIT ist seit 2010 als familiengerechte Hochschule zertifiziert.

Diese Presseinformation ist im Internet abrufbar unter:
www.sek.kit.edu/presse.php

Das Foto steht in der hdchsten uns vorliegenden Qualitat auf
www.kit.edu zum Download bereit und kann angefordert werden un-
ter: presse@kit.edu oder +49 721 608-47414. Die Verwendung des
Bildes ist ausschlie3lich in dem oben genannten Zusammenhang ge-
stattet.
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